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ROSANA MAINAR SANCHO
CURRICULUM VITAE (abreviado)

Numero de Colegiada en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid: 285013088
- Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultad Medicina Zaragoza. 1993-1999
- Diploma Estudios Avanzados en Psiquiatria (DEA). Universidad de Zaragoza. 2003

- Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (-via MIR-). Unidad Docente Alcafiiz (Teruel). 2001-
2004

- Diplomada en Terapéutica Medica Homeopatica (CEDH), con el aval del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid. 2007 - 2009

- Médico Especialista en Geriatria y Gerontologia (-via MIR-). Hospital Central de la Cruz Roja, Madrid. 2006-2010
- Master en Cuidados Paliativos. Universidad de Valladolid. 2010-2011.

- Terapeuta en Entrenamiento Autdgeno y Psicoterapia Autdgena. International Committee Autogenic Training
(ICAT). 2014-2016

- Master en Medicina Integrativa y Humanista. Asociacién Espafiola Profesional en Nutricién y Medicina Integrati-
va (ASEPROIM), e INSTITUTO LINEO (-Formacién en Medicina Integrativa-). Madrid, 2016.

- Master en Actualizacién en Geriatria y Gerontologia. Universidad Catdélica de Valencia y Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG). 2017-2019.

- Master en Nutriciéon Clinica en Medicina. CEU Universidad Cardenal Herrera. 2019-2020.

- Master Internacional Sofrologia Caycediana. Sofrocay-Academia Internacional de Sofrologia Caycediana. 2018-
2021

- Experta en Acompafiamiento y Duelo. Fundacién ICloby (-Espafia-) y Fundacién Universitaria de Ciencias de la
Salud (-Colombia-). 2023-2024.

- Tutora de Pregrado de Practicas Clinicas de Medicina Familiar y Comunitaria para Estudiantes de Medicina 3°y
6° Curso. Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Cursos 2018-2019 y 2019-2020.

- Conferenciante y ponente en diversos Congresos y Jornadas Cientificas Nacionales e Internacionales.
- Coautora de varios libros y publicaciones cientificas

- Miembro de las siguientes Sociedades Cientificas:
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria ( SEMFyC ), desde 2001

Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia ( SEGG ), desde Mayo 2006:

*Grupo de Comision de Expertos de la SEGG desde 2020
*Representante de la SEGG en el Comité Nacionade Prevencién de Tabaquismo (CNPT) 2012-2021
*Miembro del Grupo de Trabajo de la SEGG“Ley de Dependencia”. Aflos 2010-2011

International Society of Autogenic Training & Psychotherapy (ISATAP), desde Septiembre 2014:

*Miembro fundador. Vicetesorera 2014-2015
* Miembro de la Junta Directiva 2014-2016

Asociacion Espafiola de Médicos Integrativos (AESMI), Enero 2015-Febrero 2019 y desde Marzo 2025
Asociacion Espafiola de Micro-Inmunoterapia (AEMI), desde Febrero 2015

Asociacion Espafiola Profesional en Nutricion y Medicina Integrativa (ASEPROIM), desde Enero 2016
Sociedad Espariola de Medicina Homeopéatica (SEMH), 2016-2018

Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos (SECPAL), desde 2024.
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